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Wir laden ein zu: 

Workshop - Jugendliche 
stärken und schützen

incl. Selbstverteidigungskurs 
und Übernachtung

   

Wir freuen uns auf dich!



Ausschreibung

Workshop - Jugendliche 
stärken und schützen

Der Schutz von Kindern und Jugendlichen liegt 
uns am Herzen.

Wir wollen Dich als Jugendliche/r zwei Tage 
lang stärken gegen sexuelle und körperliche 
Gewalt, gegen Suchtgefahren und Dir sagen, wo 
Du Dich bei Kummer oder Sorgen jeglicher Art 
hinwenden kannst.

Eltern, Jugend- und Übungsleiter, Vorstand- 
schaft sind eingeladen und werden gebeten 
am Samstag vormittag beim Vortrag zur 
sexuellen Gewalt teilzunehmen.

Samstag 16.3.’24
9-12Uhr 
Erwachsene: Workshop sexuelle Gewalt
Referent: Tobias Breuer, Landratsamt
Jugendliche: Entdeckungstour um Lauterburg
12-13Uhr Gemeinsames Mittagessen, danach 
Abreise der Erwachsenen
13-16Uhr 
Mädchen: Workshop sexuelle Gewalt
                 Ref.. Nina Hartmann, Landratsamt
Jungen:    Workshop sexuelle Gewalt
                 Referent Tobias Breuer Landratsamt
16-17Uhr Pause
17Uhr 15 minütige Einführung “Nummer gegen 
           Kummer”
anschießend
-Sonstiges
-Gemeinsame Spiele
-Abendessen
-lange Kinonacht
-Übernachtung

      Anmeldung 
bis 01.03.2024 unter:

jugend@ski-club-aalen.de jugend@bergwacht-aalen.de
Joachim Binder, Tel.: +49 179 4185639 Lena Welsch, Tel.: 0151 70554418

Wichtige Infos:

Wann? Sa. 16.3.2024 9.00Uhr bis 
So. 17.3.2024 17:00Uhr

Treffpunkt?
9:00Uhr DRK Bergwacht 

                        Reutestr. 16
                        73457 Essingen
 

Mitzubringen?
- Gute und warme wetterfeste 

Schuhe und Kleidung
(für draußen)

- Waschzeug
- Schlafsack
- Hausschuhe
- Waschzeug

Kosten?
- kostenlos für Mitglieder des
  Ski Club und der Bergwacht Aalen

Sonntag 17.3.’24
9-12Uhr Workshop Suchtprävention
               Referent: Tobias Braun, Landratsamt
12-13Uhr Gemeinsames Mittagessen
13-16Uhr Selbstverteidigungskurs 
Lerne Dich gegen körperliche Übergriffe zu 
wehren. Referent Martin Hühmann, EWTO
16-17Uhr Ordnung machen und zusammen-
               packen
17Uhr     Abholen der Jugendlichen durch 

    Eltern
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